Z~ X CHRISTUSTRAGER SOZIALWERK E.V.
S 9 ALTEN- UND PFLEGEHEIM HAUS MORIJA
Q BETREUTES WOHNEN HAUS MAMRE

Speiseplan Mittagessen

Mend A
Montag D
13.05.2024 Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe
HackfleischsolRe (R,S) gefullte Zucchini
Kartoffelpuree Tomatensol3e
Mexikanische Gemisemischung Reis
Gruner Salat
Dienstag D D
14.05.2024
Kammkassler ( S) Hahnchensteak
Braune Sol3e Geflugelsol3e
Kartoffeln Kartoffel-Sesamplree
Pastinakengemiuse Fenchelgemuse
Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Mittwoch V D,V
15.05.2024 Gemusesuppe Gemusesuppe
Milchreis Spanisches Kartoffelomelette
mit heil3en Kirschen Kréutersol3e
gemischter Salat
Donnerstag D
16.05.2024
Rindergulasch Kraut-Hackfleischauflauf ( R,S)
Nudeln Kimmelsol3e
Buntes Gemuiseallerlei Kartoffeln
Karotten
Himbeercreme Himbeercreme
Freitag D D
17.05.2024 Kartoffelstippchen Kartoffelstippchen
Seelachs in DillsoRRe Geflugelfrikadelle
Reis ThymiansolRe
Aprikosen-Gurkengemise Kartoffelplree
Mischgemise
Samstag D D
18.05.2024 Lauchsuppe
Kohlrabieintopf mit Kartoffelwtrfel
mit Rauchfleisch ( S) und Rauchertofu
Vanillepudding mit Schokosol3e Vanillepudding mit Schokosol3e
Sonntag D
19.05.2024 WeilRwein Weillwein
Pfingstsonntag Kalbsbraten Lammkeule
Estragonsolie Bratensol3e

Kartoffelkroketten
Spargelgemiuse
Puddingbecher mit Sahne

Kartoffelstampf
Bohnengemise (S)
Puddingbecher mit Sahne

Die gesetzlich vorgeschriebene Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf den Speiseplanen vor Ort.

Angabe der Fleischsorte: S=Schweinefleisch, R= Rindfleisch, K=Kalbfleisch, G=Geflugel

Unsere Empfehlung fir Diabetiker ist mit "D" gekennzeichnet. Vegetarische Gerichte sind mit "V" gekennzeichnet



